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1. Überblick: Worum geht es bei der Gebäude-Dämmung? 
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24%

21%
17%

26%

12%

Durchschnittliche pro Kopf-CO2-Emissionen in 
Deutschland (gesamt = 10,4 t)

Wohnen 2,49 t

Mobilität 2,22 t

Ernährung 1,75 t

sonst. Konsum 2,73 t

öffentliche Emissionen 1,19 t



1. Überblick: Worum geht es bei der Gebäude-Dämmung? 
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→ „Raumwärme“, 
d.h. Heizung ohne 

Warmwasser, macht 
durchschnittlich 

72,4%
von 2,49 t aus, also

1,8 t CO2/a

gesamt = 2,49 t 
CO2/a



1. Überblick: Worum geht es bei der Gebäude-Dämmung? 

Wo fließt die von der 
Heizung erzeugte 
Wärme hin?
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1,8 t abzüglich 26% sind 
1,4 t, entsprechend 
13% der 
Gesamtemissionen
zu  Transmissionsverlusten

Beispiel (typische Werte, kein Durchschnitt!)



2. Möglichkeiten zur Ermittlung des persönlichen Einsparpotenzials

(A)  Überschlägiges Abschätzen pro m² Bauteilfläche
(B)  KLiBA-Wärmepass
(C)  individueller Sanierungsfahrplan
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2. (A)  Energieverlust: Überschlägiges Abschätzen pro m² Bauteilfläche
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Wärmedurchgangs-
koeffizient 

U = 1 W/(m²K)
=

Wärmestrom 1 W pro
m² Bauteilfläche und pro 1 
Grad Temperaturdifferenz 
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Vom Wärmedurchgangskoeffizient U zum Jahres-
Transmissionswärmebedarf qT

 
Wärmebedarf qT = Heizgradstunden  x  U-Wert

= 66.000 Kh/a   x  1,0 W/(m²K)

= 66.000 Wh/(m²a)

= 66 kWh/(m²a)
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Werte für Wärmedurchgangskoeffizient von gedämmten Außenwänden:
• gesetzlicher Anforderungswert nach Gebäudeenergiegesetz GEG bei 

Putzerneuerung oder Dämmung:
  U = 0,24 W/(m²K)

•Anforderungswert Bei Inanspruchnahme von Bundesförderung für effiziente 
Gebäude (BEG) bei Putzerneuerung oder Dämmung:
  U = 0,20 W/(m²K)

Für Gebäude aus 1960-er Jahren:
von Ualt = 1,0 bis 1,4 ≈ 1,2  auf Uneu = 0,2 W/(m²K),
d.h. Δ U  =  Ualt - Uneu  ≈  1,0 W/(m²K)

à Δ qT  =  GTH   x Δ U =  66 kKh/a * 1,0 W/(m²K)  = 66 kWh/(m²a)



2. (B) KLiBA-Wärmepass
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2. (C) Sanierungsfahrplan
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3. Beispiele zu Außenwand, Dach und Kellerdecke
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3. Beispiele zu Außenwand, Dach und Kellerdecke
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4. Förderung
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